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Ce se intampl3 in serd

Catd apa este in corpul nostru?

In aceasta zi de luni este atat de cald incat Caro si Rick

beau cate o gura de apa atunci cand ajung in sala de
clasd, in care predomina culoarea verde.
— In zilele cilduroase este foarte important si
beti suficientd apa! spune Simon, profesorul lor.
Toti copiii se asaza pe jos si isi scot sticlele
cu apd din rucsac. Pe sticla lui Caro
este desenatd o rosie. Rosiile sunt legumele
ei preferate. De aceea, ea nu a cultivat cartofi
si morcovi ca alti copii, ci rosii.
— Sunt siguri ci au crescut deja
atit de mari! spune Caro, formand
un cerc cu degetul mare si aratitor.
— Si sigur s-au copt si sunt suculente! spune
Rick zambind.
El bea apa cu inghitituri mari si apoi pune capacul
la sticla.
— Eu am terminat. Tu esti gata?
Caro si Rick o pornesc spre sere. Trec pe langd parcelele cu legume
si pe langd magazia de scule si ajung la sere.
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In cele mai multe sere cresc dovlecei
sl castraveti, iar in cea mai mica sunt cultivate
rosii. Plantele s-au inaltat deja pana la acoperisul
de sticla.

Dar, vai! De ce arati asa? Toate tulpinile
atdrnd moi, iar frunzele sunt ofilite si chircite. Si nu
$-a copt nici mdcar o rosie.

— Plantele au nevoie de apa! spune Rick indati ce observi toate acestea.

— Si cat mai curand! adauga Caro.

Amandoi ies afara in graba si se duc cu stropitorile la butoiul cu api de
ploaie. Cand ploud, acolo este colectata apa, iar copiii o pot folosi pentru a
uda plantele.

— Dar ce s-a intamplat cu apa?

Caro se uitd in butoi. Nu existd nici mécar o picaturi de api in el.

— Probabil ci s-a evaporat toata!

— Nu, de fapt, s-a scurs, spune Rick, bagandu-si degetul printr-o gauri
din peretele butoiului.

Caro priveste mirata.

— Si acum, de unde putem sd luam apa?

Rick are o idee.

— Existd un robinet in clasa. Ne putem umple stropitorile de acolo.

O clipd mai tirziu, Rick deschide robinetul si din el incepe sd curga
apa proaspdta.
— Vai, dar ce grea e!
Caro ridici cu greu stropitoarea plini cu api. Insi, dupi
cativa pasi, trebuie sd o lase jos pentru ci o dor bratele de
la cirat.
— Haide! Plantele noastre se usuca.
Rick isi taraste stropitoarea cu apa pe langd Caro. Pleosc!
pleosc! pleosc!face apa in stropitoare, pentru ci genunchii lui
se lovesc de ea cand merge.
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— Pfiu! gafaie Rick. Haide mai bine sd le ciram impreuna, pe rand!
Transpirati si abia respirand, ajung la serd si toarna apa la rosii.

Si apoi fuga-fuguta inapoi la robinet.

— Este atat de cald! Rick geme si se lasd jos pe iarbda. Am nevoie de o pauza!
— Pauzd de baut apa?

Caro umple sticla cu api si Rick deschide gura.

— Acum eu sunt rosia, se amuza Rick.

Caro ii toarni api in guri lui Rick si chicoteste.

— Oricum, fata ta chiar are culoarea rosiei!

Rick inghite si pufneste.

— Ce faceti acolo? intreabd Simon in timp ce isi pune sticla de apd sub

robinet.

— Udéam rosiile! raispunde Caro.
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Apoi ii povesteste lui Simon despre gaura din
butoiul in care se colecteazi api de ploaie si cii a fost
nevoie ca ea si Rick si care de la robinet la seri toati
apa necesard pentru udat.

— Este mult prea obositor pe aceasti cilduri,
spune Simon. V3 voi conecta un furtun. Uite, bea si
tu o inghititura!

Simon {i intinde sticla de api lui Caro.

— De ce trebuie si bem atit de multi api astizi?
vrea ea sa stie.

Simon aratd spre parul transpirat al lui Caro.

— Jatd de ce. Cand iti este foarte cald, corpul tiu
vrea sa se racoreascd. Si face asta prin transpiratie.
Transpiratia ricoreste pielea. Transpiratia este, pur si
simplu, apd care iese din corp prin pori. Cand transpiri
mult, corpul tau pierde multa api.

Caro isi trece ambele maini prin pir. Chiar asa
este: palmele ei sunt complet ude.

— Pierzi cel putin un litru de api pe zi, chiar daci nu
faci miscare sau chiar daci nu este cald. Daci vrei si te
mentii sinatos, trebuie si te asiguri ci organismul tiu
primeste suficientd apd proaspati. La fel ca vrejurile
tale cu rosii. Ele se usuci daci nu le uzi.

Simon ia rola de furtun din clasa. Caro il desfisoari
in timp ce Rick trage furtunul spre ser3.




— Apa este cel mai important material de constructie din care este facut
corpul tiu. Oamenii sunt alcituiti in mare parte din apa: aceasta se afld in
celulele noastre, in organe si, desigur, in sangele nostru. Pentru ca apa sa
curga asa cum trebuie prin corp, trebuie si te hidratezi.

Simon monteazi capitul furtunului la robinet.

— Este important ca singele meu si curga? vrea sd stie Caro.

— Sigur ci da! De exemplu, atunci cind minanci rosii, corpul tiu isi ia
substante nutritive — vitamine, minerale, potasiu si apa. Stomacul si intes-
tinele tale digerd nutrientii si ii elibereazi in sange. Singele le transportd
prin vene oriunde este nevoie de acestia: in muschi, pentru atunci cand
ai nevoie si ridici stropitoarea; in creier, pentru atunci cand gandesti, de
exemplu, de unde si iei apa cind butoiul este gol. Venele functioneazi caun
furtun de apa. Cu cat este mai multa apa inauntru, cu atat sangele
tau poate curge mai bine pentru a transporta nutrienti.

— Acuuuum!

Rick se afli langa sera si face cu mana. Caro deschide
robinetul si tdsti, apa incepe sd curga.




Apa tasneste din duza din capitul furtunului, pe care Rick il indreapta
acolo unde este nevoie de api: spre vrejurile cu rosii.

— Isi vor reveni plantele noastre? vrea sa stie Caro.

— Bineinteles! Simon pune mana pe umirul fetei. Daci rosiile primesc
suficientd api in fiecare zi, riman sinitoase. La fel este $i cu oamenii.

Caro urmireste cum apa care iese din furtun se infiltreazi in pamant la
rddicina rosiilor.

— Sicum beau ele, daci nu au gura?

Simon se asazi 1angi ea pe pimant.

— Plantele absorb apa prin ridicini. Induntry, ele au un fel de conducte,
la fel ca venele noastre. Apa urci prin ele i alimenteazi frunzele, florile si
fructele cu substante nutritive.

— La fel ca in cazul oamenilor, afirmi Caro.

Simon di din cap.

— Toti oamenii, toate animalele si plantele au nevoie de apd. Fara
apa nu pot trdi. De aceea, este foarte important ca apa noastra sd rimani
intotdeauna curatd. Daci in api ajung deseuri gazoase, sau benzini, sau
prea mult ingrasimant chimic, atunci apa devine otrivitoare. Daci o vom
bea, ne vom imbolnivi. Cred ci am udat suficient!

Rick opreste furtunul. In jurul vrejurilor cu rosii sunt acum bélti mari.
Tulpinile li s-au indreptat din nou, iar frunzele sunt lardsi netede.

— Ia priveste acolo! spune Rick, dand o frunzi intr-o parte.

In spatele frunzei se ascund doui rosii mici coapte, care atarni de o
coditd. Rick le culege si ii ofers una lui Caro.

— Mmm! Are gust dulce. Si e suculenti. Dar tu de ce nu o minanci pea
ta? o intreaba Rick pe Caro.
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— Pentru ci vreau s-o pun pe a mea in gaura din butoiul
pentru apd de ploaie. Asa nu o sa se mai scurgd apa din el.

— Minanci-ti rosia! spune Simon zambind amuzat. Nu
poti acoperi gaura cu o rosie. Trebuie si o astupam cu ajutorul
unui aparat de suduri. Vreti sa md ajutati?
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Sara si umbrela rosie

Cum se desfdsoard circuitul apei in naturd?

Ploaie, ploaie, nimic altceva decat ploaie. Piciturile de ploaie tropiie
pe acoperisul salii in care se ia micul-dejun la hotel si apoi se scurg in fire
subtiri pe fereastra verandei. Sara isi sprijind barbia cu ambele maini. in
mod ironic, tocmai in vacantd vremea este atat de urati. Ea ar fi vrut si
inoate in lac cu mama ei §i si meargi la o plimbare cu barca. De doui zile
cerul este plin de nori densi, din care ploui neincetat. Sara amesteci cu
pensula in paharul cu apa.

— Haide, picteazi ceva! spune mama.

Dar ce se intampla? Sara este atat de plictisitd incat nu-i trece prin cap
absolut nimic ce ar putea si picteze.

Mama nu considera ca vremea este rea.
— In sfarsit, e cu adevirat relaxant, ofteaz ea si se ghemuieste in pat cu
O carte in mana.

Sara tine pensula uda deasupra hartiei. Picaturile de apa fac culorile sa
se prelinga, sa se dizolve si in curand tot ce a mai riamas din copaci si din
casa este doar o balta maro. Oare ploaia inmoaie totul si afara? Poate ci si
copacii, si hotelul, $i masinile din parcare sunt palide si neclare, la fel ca in
pictura Sareli.

Poate cd ar fi mai bine sa arunce o privire.




